
Какво да носи детето:

➔ Голяма раница, сак или куфар за целия багаж
➔ Малка раница за лични вещи, които ще носите по време на разходките и

посещенията

Обувки:
➔ Удобни спортни обувки / маратонки: 1 бр.
➔ Туристически обувки за готски терен
➔ Чехли / джапанки: 1 бр.

Бельо & облекло:

➔ Яке: 1 бр.
➔ Анцунг – долнище и горнище: 2 бр.
➔ Дънки: 1 бр.
➔ Къси панталонки (шорти): 2 бр.
➔ Тениски: поне 5 бр.
➔ Бельо
➔ Чорапи
➔ Бански
➔ Слънчева шапка

Тоалетни принадлежности:

➔ Сапун
➔ Четка и паста за зъби
➔ Шампоан
➔ Мокри кърпички

Прибори & Екипировка:

➔ Слънчеви очила
➔ Бутилка за вода 1 л.
➔ Фенер или челник
➔ Чаша или канче

Аптечка & препарати:

➔ Крем против изгаряне – UV фактор над 15
➔ Репелент против насекоми
➔ Лекарства – по лична преценка в зависимост от нуждите

Телефон: +359 893 378 348 Е-поща: info@histoicaltours.bg


